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Proportion des personnes agées de 60 ans ou +

Organisation mondiale de la santé (OMS), 2016




(apacité physique

Des médecins pourront
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Sacial Relationships: Qverall findings from this meta-analysis

Social Relationships: High vs. low social support contrasted

Social Relationships: Complex measures of social integration
Smaking < 15 cigarettes daily®
Smoking Cessation: Cease vs. Continue smoking among patients with CHD®
Alcohol Consumption: Abstinence vs. Excessive drinking ( > 6 drinks/day)C
Flu Vaccine: Pneumococcal vaccination in adults (for pneumonia mortality)®
Cardiac Rehabilitation (exercise) for patients with CHDE
Physical Activity (controlling for adiposity)F
BMI: Lean vs. obese®
Drug Treatment for Hypertension (vs. controls) in populations > 59 yearsH

Air Pollution: Low vs. highI

Holt-Lunstad et al., 2010




Inventaire des outils, des services et des ressources d’aide a la mobilité actuellement
utilisés au Québec selon un continuum de mobilité des ainés

Conducteurs agés ayant une
diminution de leurs habiletés

Conducteurs

Interventions supervisees

agés
/ Bonne route!

Ma conduite automobile
actualisée! (Programme
55 ans au volant)

Apprendre a utiliser
I’autobus®

la conduite?

[ Au volant de ]
ma santé?
rogramme d’aide a

I’apprentissage au
ransport en commun?
\_

fours de perfectionnement é]

AtraCo®

/oervices de readaptation
et d’adaptation de la
Société d’assurance

automobile du Québec via

Centre intégré de santé el
de services sociaux et
cliniaues privées

/I’ ransports alternatﬁ lons

Transport Taxi
en commun l axIs

Transport
adapté

Transport des organismes
communautaires et autres
ressources privées (visites

/ Documentation \

[OSCAR7 et OSCARPAg]

[ Le vieillissement et la ]
conduite®

/ Diverses sources
d’informations (Société
d’assurance automobile du
Québec, Association
canadienne des

médicales, livraisons,
épiceries, etc.)

ergothérapeutes, Sireté du
/ \\ Québec, le Bel Age) /

'Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic, 2011; 20Oxley, 2008; 3SAAQ, 2016; 4Société de transport de ’Outaouais,
2012; >Sherbrooke ville en santé, 2013; ®Ducharme et al., 2015; ’Levasseur et al., 2014; 8Vigeant et al., 2017; SMinistére des transports de "Ontario




Deux pratiques en émergence

c=£=0

CarFreeMe ome  Theworkshops  Ourresearch v News Contactus

OSCAR

Outil de Sensibilisation aux Capacités requises
pour une conduite Automobile sécuritaire

et Responsable pour les ainés

-
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Get started now "

Levasseur et al., 2014; 2015; Vigeant et al., 2017 Liddle et al., 2017




Développer, valider et
évaluer I'Outil de
sensibilisation aux
capacité requises pour

une conduite
automobile

securitaire et
responsable (OSCAR)
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Qu’est-ce que 'OSCAR?
c==0

<& Document développé a I’aide d’une synthese + 10 experts

<& 15 questions + 15 capsules éducatives




Qu’est-ce que 'OSCAR?

Questions | Capsules éducatives

Force et flexibilité

Avez-vous plus Lors du freinage, il est nécessaire d’avoir une force suffisante aux jambes. Cette force

de difficulté permet aussi de maintenir une stabilité dans le contréle des pédales sans ressentir de

qu’avant a utiliser fatigue. Faites régulierement de 'exercice physique pour renforcer et assouplir les

les pédales? muscles de vos jambes. Une réadaptation pourrait aussi étre requise pour améliorer votre
force et votre flexibilité. Informez-vous auprés d’'un professionnel de la santé.

Bilan routier & habitudes au volant

Vous est-il arrivé  Les routes, la signalisation et les lois changent continuellement. Un cours de

de ne pas savoir  perfectionnement peut vous aider a mettre a jour vos connaissances sur la conduite

ce qu'un panneau automobile. Ce cours peut aussi vous aider a vous ajuster aux limites occasionnées par le
de signalisation vieillissement et a améliorer vos habiletés de conduite.

veut dire?




Développement de l'intervention de sensibilisation Développement du matériel connexe

R.ecetri\ﬁs.lon ela;.rtgtlle des eCFI.tS Questionnaire sur l'intérét, les
+ . N
scientifique + litterature grise connaissances et I'ouverture a la
\l' discussion sur la conduite automobile
18 outils de dépistage/sensibilisation \l'
Analyse de contenu Guide d’entretien semi-structuré

Evaluation des 110 items/questions +
142 capsules éducatives selon 8 criteres

v Expérimentation 2 (Objectif 2)

Forum d’informateurs clés >
sélection 15 questions + 15 capsules

v

Evaluation de I'efficacité de I'intervention
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Expérimentation 1 (Objectif 1) TO : Questionnaires + intervention
Validation de contenu de I'intervention n=48
(entretien individuel semi-dirigé) ‘1,
n=12 T1 : Questionnaires
WV v n=48
Ajustements de l'intervention
e J g




Tableau 1. Caractéristiques des participants (n = 48)

Variables

Moyenne (é.t.)

Fréquence (%)

Age (ans)
Genre (femme)
Situation de vie (seul)
Education (ans) -1-11
-12-14
->14
Exposition a la conduite (km/semaine) - 1-50
-51-100
->100
Fréquence de conduite (jours/semaine) -1-2
- 3-6
-7

74,7 (7,4)

24 (50)
15 (31,3)
17 (35,4)
11 (22,9)
20 (41,7)
13 (27,1)
11 (22,9)

24 (50)

4 (8,3)
17 (35,4)
27 (56,3)




Tableau 2. Variables principales (n = 48)

Variables

To

T

valeur p

Intérét et ouverture (5 questions; /19)

Connaissances — sécurité routiéere et
capacités requises (9 questions; /9)

Connaissances — impact du
vieillissement et stratégie
compensatoires (13 questions; /13)

Total

47,6 (20,5)

55,0 (18,8)

84,0 (10,5)

87,4 (10,4)

78,4 (17,0)

79,0 (19,6)

65,3 (12,2)

69,8 (12,0)

< 0,01

< 0,01

Levasseur et al., 2014; 2015




Discussion
o=e=0

Amene directement 1’alné a se questionner sur les
changements susceptibles d’étre survenus a la suite du
vieillissement et reliés a la conduite automobile

Identifier changements pouvant étre survenus & associés
clairement aux stratégies a utiliser

Globalement, t intérét, ouverture & connaissances, mais...

Favorise prise de conscience sur le changement des capacités
& utilisation de stratégies compensatoires, mais...

Owsley et al., 2003




OSCAR OSCARPA

Outil de Sensibilisation aux Capacités requises Outil de Sensibilisation aux habiletés requises

Ppour une conduite Automobile sécuritaire

L]
Ppour une Conduite Automobile sécuritaire

*—S—0

Rech. Transp. Secur. (2014) 30:257-269

ARTICLE ORIGINAL | ORIGIAL ARTICLE Outil de sensibilisation des proches a la
conduite automobile des ainés*

Outil de sensibilisation des conducteurs agés aux capacités
requises pour une conduite automobile sécuritaire et responsable

(OSCAR) : developpement et validation Ariane Vigeant,2 Myléne Arseneault-legault,2 Rachel Boily,? Sarah Buchanan,?

' ; 2 dani 12
Awareness tool for safe and responsible driving (OSCAR): Jean-Frangois Carosella,? et Mélanie Levasseur

development and validation Canadian Journal on Aging / La Revue canadienne du vieillissement 36 (3) : 328-341 (2017)
doi:10.1017/50714980817000174

Mélanie Levasseur - Thérése Audet - Isabelle Gélinas - Michel Bédard - Judith Renaud - Jean-Claude Coallier -

Marie-Eve Langlais - France-Héléne Therrien

© IFSTTAR et Editions NecPlus 2014

Traffic Injury Prevention
Publication details, including instructions for authors and subscription information:
http://www.tandfonline.com/loi/gcpi20

Awareness Tool for Safe and Responsible Driving
(OSCAR): A Potential Educational Intervention for
Increasing Interest, Openness and Knowledge About
the Abilities Required and Compensatory Strategies
Among Older Drivers

Mélanie Levasseur™, Thérése Audet™, Isabelle Gélinas®, Michel Bédard®, Marie-Eve
Langlais®, France-Hélene Therrien, Judith Renaud®, Jean-Claude Coallier™ & Monia
D’Amours®




Deux pratiques en emergence

c=£=0

CarFreeMe ome  Theworkshops  Ourresearch v News Contactus

OSCAR

Outil de Sensibilisation aux Capacités requises
pour une conduite Automobile sécuritaire

et Responsable pour les ainés

-
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Levasseur et al., 2014; 2015 Liddle et al., 2017




Traduire, adapter
et expérimenter
la version

francophone

du CarFreeMe

(Vivre sans sa
voiture)
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Qu’est-ce que le CarfreeMe?
—<—o

<& Une intervention, deux volets
sensibilisation

éducation et soutien

<& Format
6 rencontres en groupe (8-10 personnes; 3-6 h/semaine)
Présentations, discussions et exercices pratiques

Liddle et al., 2017; Pigeon et al., soumis



Méthode

*—S—0

Validation transculturelle (16 experts)

Devis qualitatif de type recherche clinique

10 ainés, ayant cesse (< 12 mois) ou prevoyant cesser
prochainement et exempt d’atteinte cognitive

3 résultantes
¢ Satisfaction “ Applicabilité au contexte Québécois

¢ Utilité




Tableau 1. Caractéristiques des participants (n = 10)

Variables

Moyenne (é.t.)

Médiane (i.i.)

Fréquence (%)

Age (ans)
Genre (femme)
Situation de vie (seul)
Education (ans) -1-11
-12-14
->14
Statut de conduite - Conduit
- Cessation permanente
- Cessation temporaire
Cessation -1 a6 mois
- 7 a12 mois

- Non-applicable

79,0 (9,4)

79,5 (6,8)

8 (80)
6 (60)
5 (50)
3 (30)
2 (20)
3 (30)
6 (60)
1(10)
4 (40)
3 (30)
3 (30)




Format

<
Contenu
Animation J

Thémes abordés

Exercices pratiques

Supports de présentation et
guide du participant

p

{ (Statuts de conduite
{ Formule de groupe } 1 des participants
N

Partage du vécu et des
émotions

hétérogenes

Longue durée des W
rencontres J

Moins pertinent pour
certains (participation

Horaires des rencontres ] 4 . h inconstante)
Y, Perception des effets

[ ‘M connaissances sur les ressources]

[ M réseau social ]

Bienveillance : - N ]
. Acceptation de la cessation de Légende
collective, .
conduite

comparaisons b J D Perception positive
[ Prévoir des changements futurs ] [ Perception négative

e , R ou neutre
@ effets sur les déplacements et les

activités sociales et de loisir

—— Relation

),

Blais et al., 2018; Pigeon et al., soumis




Format

Animation

Supports de présentation et
guide du participant

Longue durée des
rencontres

Horaires des rencontres

p
[

{ Formule de groupe
[

-

Bienveillance

« ... avec le groupe,
J'ai compris que je
n’étais pas tout seul,
[...] ca m’a ouvert
des portes sur
d’autre aide et on a
eu du fun
ensemble!»

e

N
Perception des effets

E

N connaissances sur les ressources

M réseau social

!

collective,
comparaisons

_

Acceptation de la cessation de
conduite

E

Prévoir des changements futurs ]

-

a
@ effets sur les déplacements et Ies]

« Le fait
d’échanger et

Contenu de patrler, tu

comprends

Thémes abordés

parfois plus par
I'exemple, plus
par ce qui
arrive a l'autre
que par une

Exercices pratiques

Partage du vécu et des
émotions

certains (participation

Moins pertinent pour }
inconstante)

activités sociales et de loisir

\l

%

Blais et al., 2018; Pigeon et al., soumis

theorie. »

« Les ressources qu’on a regues, je
frouve que c’est une mine d’or I»

« Plutét que d’appréhender, ¢ca m’aide
beaucoup a accepter le cheminement
que j’ai a faire dans l'acceptation. »




Discussion
o=e=0

Désir de partager et échanger

t connaissances sur les ressources & acceptation de la cessation

Alnés satisfaits et percoivent 1’utilité, mais peu de changements dans les
déplacements et les activités sociales

o Temps limité

o Petit échantillon

Pertinence d’implanter I’intervention dans la communauté

Liddle et al., 2013 Prochaska & Velicer, 1997




Conclusion
o=e=0

e Possible de sensibiliser les ainés a optimiser leur conduite automobile et
de les accompagner lors de la cessation en favorisant leur participation
sociale

o OSCAR & OSCARPA

e Vivre sans sa voiture (CarFreeMe)

Importance de travailler en partenariat pour la diffusion de ces deux
pratiques emergente et de realiser d’autres études
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Possibilité de maitrise, doctorat ou postdoctorat
a I'UdeS et au CdRV

Pour trouver un directeur de recherche

www.usherbrooke.ca/medecine/etudiants/etudiant-cherche-directeur/

Comment financer ses études ?

Bourses facultaires Bourses de stage
M.Sc. : 15000$/année pendant2 ans Montant dépend de la durée du stage
Ph.D. : 190008/année pendant 3 ans Postdoc (CdRV) : 300008/anpendant 1 an

Melanie.Levasseur@USherbrooke.ca



